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  उठो, जागो औय तफ तक रुको नही जफ तक भॊजजर प्राप्त न हो जामे । 

-स्वामी वववेकानन्द 
  जो सत्म है, उसे साहसऩूर्वक ननबीक होकय रोगों से कहो–उससे ककसी को कष्ट होता है मा 

नहीॊ, इस ओय ध्मान भत दो। दफुवरता को कबी प्रश्रम भत दो। सत्म की 
ज्मोनत ‘फुद्धिभान’ भनुष्मों के लरए मदद अत्मधधक भात्रा भें प्रखय प्रतीत होती है, औय उन्हें फहा रे 
जाती है, तो रे जाने दो–र्े जजतना शीघ्र फह जाएॉ उतना अच्छा ही है। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  तुभ अऩनी अॊत:स्थ आत्भा को छोड़ ककसी औय के साभने लसय भत झुकाओ। जफ तक तुभ मह 

अनुबर् नहीॊ कयते कक तुभ स्र्मॊ देर्ों के देर् हो, तफ तक तुभ भुक्त नहीॊ हो सकते। 
-स्वामी वववेकानन्द 
  ईश्र्य ही ईश्र्य की उऩरजथथ कय सकता है। सबी जीर्ॊत ईश्र्य हैं–इस बार् से सफ को देखो। 

भनुष्म का अध्ममन कयो, भनुष्म ही जीर्न्त काव्म है। जगत भें जजतने ईसा मा फुि हुए हैं, सबी 
हभायी ज्मोनत से ज्मोनतष्भान हैं। इस ज्मोनत को छोड़ देने ऩय मे सफ हभाये लरए औय अधधक 
जीद्धर्त नहीॊ यह सकें गे, भय जाएॊगे। तुभ अऩनी आत्भा के ऊऩय जस्थय यहो।  

-स्वामी वववेकानन्द 
  ऻान स्र्मभेर् र्तवभान है, भनुष्म केर्र उसका आद्धर्ष्काय कयता है। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  भानर्-देह ही सर्वशे्रष्ठ देह है, एर्ॊ भनुष्म ही सर्ोच्च प्राणी है, क्मोंकक इस भानर्-देह तथा इस 

जन्भ भें ही हभ इस साऩेक्षऺक जगत ्से सॊऩूणवतमा फाहय हो सकते हैं–ननश्चम ही भुजक्त की 
अर्स्था प्राप्त कय सकते हैं, औय मह भुजक्त ही हभाया चयभ रक्ष्म है। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  जो भनुष्म इसी जन्भ भें भुजक्त प्राप्त कयना चाहता है, उसे एक ही जन्भ भें हजायों र्र्व का काभ 

कयना ऩड़गेा। र्ह जजस मुग भें जन्भा है, उससे उसे फहुत आगे जाना ऩड़गेा, ककन्तु साधायण रोग 
ककसी तयह येंगते-येंगते ही आगे फढ़ सकते हैं। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  जो भहाऩुरुर् प्रचाय-कामव के लरए अऩना जीर्न सभद्धऩवत कय देते हैं, र्े उन भहाऩुरुर्ों की तुरना भें 

अऩेऺाकृत अऩूणव हैं, जो भौन यहकय ऩद्धर्त्र जीर्नमाऩन कयते हैं औय शे्रष्ठ द्धर्चायों का धचन्तन 
कयते हुए जगत ्की सहामता कयते हैं। इन सबी भहाऩुरुर्ों भें एक के फाद दसूये का आद्धर्बावर् 
होता है–अॊत भें उनकी शजक्त का चयभ परस्र्रूऩ ऐसा कोई शजक्तसम्ऩन्न ऩुरुर् आद्धर्बूवत होता 
है, जो जगत ्को लशऺा प्रदान कयता है। 



-स्वामी वववेकानन्द 
  आध्माजत्भक दृजष्ट से द्धर्कलसत हो चकुने ऩय धभवसॊघ भें फना यहना अर्ाॊछनीम है। उससे फाहय 

ननकरकय स्र्ाधीनता की भुक्त र्ामु भें जीर्न व्मतीत कयो। 
-स्वामी वववेकानन्द 
  भुजक्त-राब के अनतरयक्त औय कौन सी उच्चार्स्था का राब ककमा जा सकता है? देर्दतू कबी 

कोई फुये कामव नहीॊ कयत,े इसलरए उन्हें कबी दॊड बी प्राप्त नहीॊ होता, अतएर् र्े भुक्त बी नहीॊ हो 
सकते। साॊसारयक धक्का ही हभें जगा देता है, र्ही इस जगत्स्र्प्न को बॊग कयने भें सहामता 
ऩहुॉचाता है। इस प्रकाय के रगाताय आघात ही इस सॊसाय से छुटकाया ऩाने की अथावत ्भुजक्त-राब 
कयने की हभायी आकाॊऺा को जाग्रत कयते हैं। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  हभायी नैनतक प्रकृनत जजतनी उन्नत होती है, उतना ही उच्च हभाया प्रत्मऺ अनुबर् होता है, औय 

उतनी ही हभायी इच्छा शजक्त अधधक फरर्ती होती है। 
-स्वामी वववेकानन्द 
  भन का द्धर्कास कयो औय उसका सॊमभ कयो, उसके फाद जहाॉ इच्छा हो, र्हाॉ इसका प्रमोग कयो–

उससे अनत शीघ्र पर प्राजप्त होगी। मह है मथाथव आत्भोन्ननत का उऩाम। एकाग्रता सीखो, औय 
जजस ओय इच्छा हो, उसका प्रमोग कयो। ऐसा कयने ऩय तुम्हें कुछ खोना नहीॊ ऩड़गेा। जो सभस्त 
को प्राप्त कयता है, र्ह अॊश को बी प्राप्त कय सकता है। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  ऩहरे स्र्मॊ सॊऩूणव भुक्तार्स्था प्राप्त कय रो, उसके फाद इच्छा कयने ऩय कपय अऩने को सीभाफि 

कय सकते हो। प्रत्मेक कामव भें अऩनी सभस्त शजक्त का प्रमोग कयो। 
-स्वामी वववेकानन्द 
  सबी भयेंगे- साध ुमा असाधु, धनी मा दरयद्र- सबी भयेंगे। धचय कार तक ककसी का शयीय नहीॊ 

यहेगा। अतएर् उठो, जागो औय सॊऩूणव रूऩ से ननष्कऩट हो जाओ। बायत भें घोय कऩट सभा गमा 
है। चादहए चरयत्र, चादहए इस तयह की दृढ़ता औय चरयत्र का फर, जजससे भनुष्म आजीर्न दृढ़व्रत 
फन सके। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  सॊन्मास का अथव है, भतृ्मु के प्रनत प्रेभ। साॊसारयक रोग जीर्न से प्रेभ कयते हैं, ऩयन्तु सॊन्मासी के 

लरए प्रेभ कयने को भतृ्मु है। रेककन इसका भतरफ मह नहीॊ है कक हभ आत्भहत्मा कय रें। 
आत्भहत्मा कयने र्ारों को तो कबी भतृ्मु प्मायी नहीॊ होती है। सॊन्मासी का धभव है सभस्त सॊसाय 
के दहत के लरए ननयॊतय आत्भत्माग कयते हुए धीये-धीये भतृ्मु को प्राप्त हो जाना। 



-स्वामी वववेकानन्द 
  हे सखे, तुभ क्मोँ यो यहे हो ? सफ शजक्त तो तुम्हीॊ भें हैं। हे बगर्न,् अऩना ऐश्र्मवभम स्र्रूऩ को 

द्धर्कलसत कयो। मे तीनों रोक तुम्हाये ऩैयों के नीच ेहैं। जड की कोई शजक्त नहीॊ प्रफर शजक्त 
आत्भा की हैं। हे द्धर्द्र्न! डयो भत;् तुम्हाया नाश नहीॊ हैं, सॊसाय-सागय से ऩाय उतयने का उऩाम 
हैं। जजस ऩथ के अर्रम्फन से मती रोग सॊसाय-सागय के ऩाय उतये हैं, र्ही शे्रष्ठ ऩथ भै तुम्हे 
ददखाता हूॉ! (द्धर्.स. ६/८) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  फड-ेफड ेददग्गज फह जामेंगे। छोटे-भोटे की तो फात ही क्मा है! तुभ रोग कभय कसकय कामव भें 

जुट जाओ, हुॊकाय भात्र से हभ दनुनमा को ऩरट देंगे। अबी तो केर्र भात्र प्रायम्ब ही है। ककसी के 
साथ द्धर्र्ाद न कय दहर-लभरकय अग्रसय हो -- मह दनुनमा बमानक है, ककसी ऩय द्धर्श्र्ास नहीॊ 
है। डयने का कोई कायण नहीॊ है, भाॉ भेये साथ हैं -- इस फाय ऐसे कामव होंगे कक तुभ चककत हो 
जाओगे। बम ककस फात का? ककसका बम? र्ज्र जैसा रृदम फनाकय कामव भें जुट जाओ। 

(द्धर्र्ेकानन्द सादहत्म खण्ड-४ऩन्ना-३१५) (४/३१५) 
-स्वामी वववेकानन्द 

  तुभने फहुत फहादयुी की है। शाफाश! दहचकने र्ारे ऩीछे यह जामेंगे औय तुभ कुद कय सफके आगे 
ऩहुॉच जाओगे। जो अऩना उध्दाय भें रगे हुए हैं, र्े न तो अऩना उिाय ही कय सकें गे औय न 
दसूयों का। ऐसा शोय - गुर भचाओ की उसकी आर्ाज़ दनुनमा के कोने कोने भें पैर जाम। कुछ 
रोग ऐसे हैं, जो कक दसूयों की त्रदुटमों को देखने के लरए तैमाय फैठे हैं, ककन्तु कामव कयने के सभम 
उनका ऩता नही चरता है। जुट जाओ, अऩनी शजक्त के अनुसाय आगे फढो।इसके फाद भैं बायत 
ऩहुॉच कय साये देश भें उत्तेजना पूॉ क दूॊगा। डय ककस फात का है? नहीॊ है, नहीॊ है, कहने से साॉऩ 
का द्धर्र् बी नहीॊ यहता है। नहीॊ नहीॊ कहने से तो 'नहीॊ' हो जाना ऩडगेा। खफू शाफाश! छान डारो 
- सायी दनूनमा को छान डारो! अपसोस इस फात का है कक मदद भुझ जैसे दो - चाय व्मजक्त बी 
तुम्हाये साथी होते - 

-स्वामी वववेकानन्द 
  तभाभ सॊसा दहर उठता। क्मा करूॉ  धीये - धीये अग्रसय होना ऩड यहा है। तूफान भचा दो तूफान! 

(द्धर्.स. ४/३८७) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  ककसी फात से तुभ उत्साहहीन न होओ; जफ तक ईश्र्य की कृऩा हभाये ऊऩय है, कौन इस ऩथृ्र्ी ऩय 

हभायी उऩेऺा कय सकता है? मदद तुभ अऩनी अजन्तभ साॉस बी रे यहे हो तो बी न डयना। लसॊह 
की शूयता औय ऩुष्ऩ की कोभरता के साथ काभ कयते यहो। (द्धर्.स.४/३२०) 



-स्वामी वववेकानन्द 
  रोग तुम्हायी स्तुनत कयें मा ननन्दा, रक्ष्भी तुम्हाये ऊऩय कृऩारु हो मा न हो, तुम्हाया देहान्त आज 

हो मा एक मुग भ,े तुभ न्मामऩथ से कबी भ्रष्ट न हो। (द्धर्.स.६/८८) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  शे्रमाॊलस फहुद्धर्घ्नानन अच्छे कभों भें ककतने ही द्धर्घ्न आते हैं। -- प्ररम भचाना ही होगा, इससे कभ 

भें ककसी तयह नहीॊ चर सकता। कुछ ऩयर्ाह नहीॊ। दनुीमा बय भें प्ररम भच जामेगा, र्ाह! गुरु 
की पतह! अये बाई शे्रमाॊलस फहुद्धर्घ्नानन, उन्ही द्धर्घ्नों की येर ऩेर भें आदभी तैमाय होता है। 
लभशनयी कपशनयी का काभ थोड ेही है जो मह धक्का सम्हारे! ....फड े- फड ेफह गमे, अफ गडरयमे 
का काभ है जो थाह रे? मह सफ नहीॊ चरने का बैमा, कोई धचन्ता न कयना। सबी काभों भें एक 
दर शत्रतुा ठानता है; अऩना काभ कयते जाओ ककसी की फात का जर्ाफ देने से क्मा 
काभ? सत्मभेर् जमते नानतृॊ, सत्मेनैर् ऩन्था द्धर्ततो देर्मान् (सत्म की ही द्धर्जम होती है, लभथ्मा 
की नहीॊ; सत्म के ही फर से देर्मानभागव की गनत लभरती है।) ...धीये - धीये सफ होगा। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  र्ीयता से आगे फढो। एक ददन मा एक सार भें लसजध्द की आशा न यखो। उच्चतभ आदशव ऩय दृढ 

यहो। जस्थय यहो। स्र्ाथवऩयता औय ईष्माव से फचो। आऻा-ऩारन कयो। सत्म, भनुष्म -- जानत औय 
अऩने देश के ऩऺ ऩय सदा के लरए अटर यहो, औय तुभ सॊसाय को दहरा दोगे। माद यखो -- 
व्मजक्त औय उसका जीर्न ही शजक्त का स्रोत है, इसके लसर्ाम अन्म कुछ बी नहीॊ। (द्धर्.स. 
४/३९५) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  इस तयह का ददन क्मा कबी होगा कक ऩयोऩकाय के लरए जान जामेगी? दनुनमा फच्चों का खखरर्ाड 

नहीॊ है -- फड ेआदभी र्ो हैं जो अऩने रृदम-रुधधय से दसूयों का यास्ता तैमाय कयते हैं- मही सदा 
से होता आमा है -- एक आदभी अऩना शयीय-ऩात कयके सेतु ननभावण कयता है, औय हज़ायों 
आदभी उसके ऊऩय से नदी ऩाय कयते हैं। एर्भस्तु एर्भस्तु, लशर्ोsहभ ्लशर्ोsहभ ्(ऐसा ही 
हो, ऐसा ही हो- भैं ही लशर् हूॉ, भैं ही लशर् हूॉ। ) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  भैं चाहता हूॉ कक भेये सफ फच्च,े भैं जजतना उन्नत फन सकता था, उससे सौगुना उन्न्त फनें। तुभ 

रोगों भें से प्रत्मेक को भहान शजक्तशारी फनना होगा- भैं कहता हूॉ, अर्श्म फनना होगा। आऻा-
ऩारन, ध्मेम के प्रनत अनुयाग तथा ध्मेम को कामवरूऩ भें ऩरयणत कयने के लरए सदा प्रस्तुत यहना 
-- इन तीनों के यहने ऩय कोई बी तुम्हे अऩने भागव से द्धर्चलरत नहीॊ कय सकता। (द्धर्.स.६/३५२) 

-स्वामी वववेकानन्द 



  भन औय भुॉह को एक कयके बार्ों को जीर्न भें कामावजन्र्त कयना होगा। इसीको श्री याभकृष्ण 
कहा कयते थे, "बार् के घय भें ककसी प्रकाय की चोयी न होने ऩामे।" सफ द्धर्र्ओॊ भें व्मर्हारयक 
फनना होगा। रोगों मा सभाज की फातों ऩय ध्मान न देकय र्े एकाग्र भन से अऩना कामव कयते 
यहेंगे क्मा तुने नहीॊ सुना, कफीयदास के दोहे भें है- "हाथी चरे फाजाय भें, कुत्ता बोंके हजाय साधनु 
को दबुावर् नदहॊ, जो ननन्दे सॊसाय" ऐसे ही चरना है। दनुनमा के रोगों की फातों ऩय ध्मान नहीॊ 
देना होगा। उनकी बरी फुयी फातों को सुनने से जीर्न बय कोई ककसी प्रकाय का भहत ्कामव नहीॊ 
कय सकता। (द्धर्.स.३/३८१) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  अन्त भें प्रेभ की ही द्धर्जम होती है। हैयान होने से काभ नहीॊ चरेगा- ठहयो- धमैव धायण कयने ऩय 

सपरता अर्श्मम्बार्ी है- तुभसे कहता हूॉ देखना- कोई फाहयी अनुष्ठानऩध्दनत आर्श्मक न हो- 
फहुत्र् भें एकत्र् सार्वजननन बार् भें ककसी तयह की फाधा न हो। मदद आर्श्मक हो तो 
"सार्वजनीनता" के बार् की यऺा के लरए सफ कुछ छोडना होगा। भैं भरूॉ  चाहे फचूॉ, देश जाऊॉ  मा 
न जाऊॉ , तुभ रोग अच्छी तयह माद यखना कक, सार्वजनीनता- हभ रोग केर्र इसी बार् का प्रचाय 
नहीॊ कयते कक, "दसुयों के धभव का द्र्ेर् न कयना"; नहीॊ, हभ सफ रोग सफ धभों को सत्म 
सभझते हैं औय उन्का ग्रहण बी ऩूणव रूऩ से कयते हैं हभ इसका प्रचाय बी कयते हैं औय इसे 
कामव भें ऩरयणत कय ददखाते हैं सार्धान यहना, दसूये के अत्मन्त छोटे अधधकाय भें बी हस्तऺेऩ 
न कयना - इसी बॉर्य भें फड-ेफड ेजहाज डूफ जाते हैं ऩुयी बजक्त, ऩयन्तु कट्टयता छोडकय, ददखानी 
होगी, माद यखना उन्की कृऩा से सफ ठीक हो जामेगा। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  जजस तयह हो, इसके लरए हभें चाहे जजतना कष्ट उठाना ऩड-े चाहे ककतना ही त्माग कयना ऩड ेमह 

बार् (बमानक ईष्माव) हभाये बीतय न घुसने ऩामे- हभ दस ही क्मों न हों- दो क्मों न यहें- ऩयर्ाह 
नहीॊ ऩयन्तु जजतने हों सम्ऩूणव शुध्दचरयत्र हों। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  नीनतऩयामण तथा साहसी फनो, अन्त: कयण ऩूणवतमा शुध्द यहना चादहए। ऩूणव नीनतऩयामण तथा 

साहसी फनो -- प्रणों के लरए बी कबी न डयो। कामय रोग ही ऩाऩाचयण कयते हैं, र्ीय ऩुरूर् कबी 
बी ऩाऩानुष्ठान नहीॊ कयते -- महाॉ तक कक कबी र्े भन भें बी ऩाऩ का द्धर्चाय नहीॊ राते। 
प्राखणभात्र से प्रेभ कयने का प्रमास कयो। फच्चो, तुम्हाये लरए नीनतऩयामणता तथा साहस को 
छोडकय औय कोई दसूया धभव नहीॊ। इसके लसर्ाम औय कोई धालभवक भत-भतान्तय तुम्हाये लरए 
नहीॊ है। कामयता, ऩाऩ,् असदाचयण तथा दफुवरता तुभभें एकदभ नहीॊ यहनी चादहए, फा़ी 
आर्श्मकीम र्स्तुएॉ अऩने आऩ आकय उऩजस्थत होंगी।(द्धर्.स.१/३५०) 

-स्वामी वववेकानन्द 



  शजक्तभान, उठो तथा साभथ्मवशारी फनो। कभव, ननयन्तय कभव; सॊघर्व , ननयन्तय सॊघर्व! अरलभनत। 
ऩद्धर्त्र औय नन्स्र्ाथी फनने की कोलशश कयो -- साया धभव इसी भें है। (द्धर्.स.१/३७९) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  क्मा सॊस्कृत ऩढ यहे हो? ककतनी प्रगनत होई है? आशा है कक प्रथभ बाग तो अर्श्म ही सभाप्त कय 

चकेु होगे। द्धर्शरे् ऩरयश्रभ के साथ सॊस्कृत सीखो। (द्धर्.स.१/३७९-८०) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  शत्र ुको ऩयाजजत कयने के लरए ढार तथा तरर्ाय की आर्श्मकता होती है। इसलरए अॊगे्रज़ी औय 

सॊस्कृत का अध्ममन भन रगाकय कयो। (द्धर्.स.४/३१९) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  फच्चों, धभव का यहस्म आचयण से जाना जा सकता है, व्मथव के भतर्ादों से नहीॊ। सच्चा फनना 

तथा सच्चा फतावर् कयना, इसभें ही सभग्र धभव ननदहत है। जो केर्र प्रबु-प्रबु की यट रगाता 
है, र्ह नहीॊ, ककन्तु जो उस ऩयभ द्धऩता के इच्छानुसाय कामव कयता है र्ही धालभवक है। मदद कबी 
कबी तुभको सॊसाय का थोडा-फहुत धक्का बी खाना ऩडे, तो उससे द्धर्चलरत न होना, भुहूतव बय भें 
र्ह दयू हो जामगा तथा सायी जस्थनत ऩुन् ठीक हो जामगी। (द्धर्.स.१/३८०) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  फारकों, दृढ फने यहो, भेयी सन्तानों भें से कोई बी कामय न फने। तुभ रोगों भें जो सफसे अधधक 

साहसी है - सदा उसीका साथ कयो। बफना द्धर्घ्न - फाधाओॊ के क्मा कबी कोई भहान कामव हो 
सकता है? सभम, धमैव तथा अदम्म इच्छा-शजक्त से ही कामव हुआ कयता है। भैं तुभ रोगों को 
ऐसी फहुत सी फातें फतराता, जजससे तुम्हाये रृदम उछर ऩडते, ककन्तु भैं ऐसा नहीॊ करूॉ गा। भैं तो 
रोहे के सदृश दृढ इच्छा-शजक्त सम्ऩन्न रृदम चाहता हूॉ, जो कबी कजम्ऩत न हो। दृढता के साथ 
रगे यहो, प्रबु तुम्हें आशीर्ावद दे। सदा शुबकाभनाओॊ के साथ तुम्हाया द्धर्र्ेकानन्द। (द्धर्.स.४/३४०) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  जफ तक जीना, तफ तक सीखना' -- अनुबर् ही जगत भें सर्वशे्रष्ठ लशऺक है। (द्धर्.स.१/३८६) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  जीस प्रकाय स्र्गव भें, उसी प्रकाय इस नश्र्य जगत भें बी तुम्हायी इच्छा ऩूणव हो, क्मोंकक अनन्त 

कार के लरए जगत भें तुम्हायी ही भदहभा घोद्धर्त हो यही है एर्ॊ सफ कुछ तुम्हाया ही याज्म है। 
(द्धर्.स.१/३८७) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  ऩद्धर्त्रता, दृढता तथा उद्मभ- मे तीनों गुण भैं एक साथ चाहता हूॉ। (द्धर्.स.४/३४७) 
-स्वामी वववेकानन्द 



  बाग्म फहादयु औय कभवठ व्मजक्त का ही साथ देता है। ऩीछे भुडकय भत देखो आगे, अऩाय 
शजक्त,अऩरयलभत उत्साह, अलभत साहस औय ननस्सीभ धमैव की आर्श्मकता है- औय तबी भहत 
कामव ननष्ऩन्न ककमे जा सकते हैं। हभें ऩूये द्धर्श्र् को उद्दीप्त कयना है। (द्धर्.स.४/३५१) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  ऩद्धर्त्रता, धमैव तथा प्रमत्न के द्र्ाया सायी फाधाएॉ दयू हो जाती हैं। इसभें कोई सन्देह नहीॊ कक 

भहान कामव सबी धीये धीये होते हैं। (द्धर्.स.४/३५१) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  साहसी होकय काभ कयो। धीयज औय जस्थयता से काभ कयना -- मही एक भागव है। आगे फढो औय 

माद यखो धीयज, साहस, ऩद्धर्त्रता औय अनर्यत कभव। जफ तक तुभ ऩद्धर्त्र होकय अऩने उदे्दश्म ऩय 
डटे यहोगे, तफ तक तुभ कबी ननष्पर नहीॊ होओगे -- भाॉ तुम्हें कबी न छोडगेी औय ऩूणव 
आशीर्ावद के तुभ ऩात्र हो जाओगे। (द्धर्.स.४/३५६) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  फच्चों, जफ तक तुभ रोगों को बगर्ान तथा गुरू भें, बजक्त तथा सत्म भें द्धर्श्र्ास यहेगा, तफ तक 

कोई बी तुम्हें नु़सान नहीॊ ऩहुॉचा सकता। ककन्तु इनभें से एक के बी नष्ट हो जाने ऩय 
ऩरयणाभ द्धर्ऩजत्तजनक है। (द्धर्.स.४/३३९) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  भहाशजक्त का तुभभें सॊचाय होगा -- कदाद्धऩ बमबीत भत होना। ऩद्धर्त्र होओ, द्धर्श्र्ासी होओ, औय 

आऻाऩारक होओ। (द्धर्.स.४/३६१) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  बफना ऩाखण्डी औय कामय फने सफको प्रसन्न यखो। ऩद्धर्त्रता औय शजक्त के साथ अऩने आदशव ऩय 

दृढ यहो औय कपय तुम्हाये साभने कैसी बी फाधाएॉ क्मों न हों, कुछ सभम फाद सॊसाय तुभको 
भानेगा ही। (द्धर्.स.४/३६२) 

-स्वामी वववकेानन्द 
  धीयज यखो औय भतृ्मुऩमवन्त द्धर्श्र्ासऩात्र यहो। आऩस भें न रडो! रुऩमे - ऩैसे के व्मर्हाय भें शुध्द 

बार् यखो। हभ अबी भहान कामव कयेंगे। जफ तक तुभभें ईभानदायी, बजक्त औय द्धर्श्र्ास है, तफ 
तक प्रत्मेक कामव भें तुम्हे सपरता लभरेगी। (द्धर्.स.४/३६८) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  जो ऩद्धर्त्र तथा साहसी है, र्ही जगत ्भें सफ कुछ कय सकता है। भामा-भोह से प्रबु सदा तुम्हायी 

यऺा कयें। भैं तुम्हाये साथ काभ कयने के लरए सदैर् प्रस्तुत हूॉ एर्ॊ हभ रोग मदद स्र्मॊ अऩने 
लभत्र यहें तो प्रबु बी हभाये लरए सैकडों लभत्र बेजेंगे, आत्भैर् ह्मात्भनो फन्धु् । (द्धर्.स.४/२७६) 



-स्वामी वववेकानन्द 
  ईष्माव तथा अॊहकाय को दयू कय दो -- सॊगदठत होकय दसूयों के लरए कामव कयना सीखो। 

(द्धर्.स.४/२८०) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  ऩूणवत् नन्स्र्ाथव यहो, जस्थय यहो, औय काभ कयो। एक फात औय है। सफके सेर्क फनो औय दसूयों 

ऩय शासन कयने का तननक बी मत्न न कयो, क्मोंकक इससे ईष्माव उत्ऩन्न होगी औय इससे हय 
चीज़ फफावद हो जामेगी। आगे फढो तुभने फहुत अच्छा काभ ककमा है। हभ अऩने बीतय से ही 
सहामता रेंगे अन्म सहामता के लरए हभ प्रतीऺा नहीॊ कयते। भेये फच्च,े आत्भद्धर्शर्ास यखो, सच्च े
औय सहनशीर फनो।(द्धर्.स.४/२८४) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  मदद तुभ स्र्मॊ ही नेता के रूऩ भें खड ेहो जाओगे, तो तुम्हे सहामता देने के लरए कोई बी आगे न 

फढेगा। मदद सपर होना चाहते हो, तो ऩहरे 'अहॊ' ही नाश कय डारो। (द्धर्.स.४/२८५) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  ऩऺऩात ही सफ अनथों का भूर है, मह न बूरना। अथावत ्मदद तुभ ककसी के प्रनत अन्म की अऩेऺा 

अधधक प्रीनत-प्रदशवन कयते हो, तो माद यखो उसीसे बद्धर्ष्म भें करह का बफजायोऩण होगा। 
(द्धर्.स.४/३१२) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  मदद कोई तुम्हाये सभीऩ अन्म ककसी साथी की ननन्दा कयना चाहे, तो तुभ उस ओय बफल्कुर ध्मान 

न दो। इन फातों को सुनना बी भहान ्ऩाऩ है, उससे बद्धर्ष्म भें द्धर्र्ाद का सूत्रऩात होगा। 
(द्धर्.स.४/३१३) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  गम्बीयता के साथ लशशु सयरता को लभराओ। सफके साथ भेर से यहो। अहॊकाय के सफ बार् छोड 

दो औय साम्प्रदानमक द्धर्चायों को भन भें न राओ। व्मथव द्धर्र्ाद भहाऩाऩ है। (द्धर्.स.४/३१८) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  फच्च,े जफ तक तुम्हाये रृदम भें उत्साह एर्ॊ गुरू तथा ईश्र्य भें द्धर्श्र्ास- मे तीनों र्स्तुएॉ यहेंगी -- 

तफ तक तुम्हें कोई बी दफा नहीॊ सकता। भैं ददनोददन अऩने रृदम भें शजक्त के द्धर्कास का 
अनुबर् कय यहा हूॉ। हे साहसी फारकों, कामव कयते यहो। (द्धर्.स.४/३३२) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  ककसी को उसकी मोजनाओॊ भें हतोत्साह नहीॊ कयना चादहए। आरोचना की प्रर्जृत्त का ऩूणवत् 

ऩरयत्माग कय दो। जफ तक र्े सही भागव ऩय अगे्रसय हो यहे हैं; तफ तक उन्के कामव भें सहामता 



कयो; औय जफ कबी तुभको उनके कामव भें कोई ग़रती नज़य आमे, तो नम्रताऩूर्वक ग़रती के प्रनत 
उनको सजग कय दो। एक दसूये की आरोचना ही सफ दोर्ों की जड है। ककसी बी सॊगठन को 
द्धर्नष्ट कयने भें इसका फहुत फडा हाथ है। (द्धर्.स.४/३१५) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  ककसी फात से तुभ उत्साहहीन न होओ; जफ तक ईश्र्य की कृऩा हभाये ऊऩय है, कौन इस ऩथृ्र्ी ऩय 

हभायी उऩेऺा कय सकता है? मदद तुभ अऩनी अजन्तभ साॉस बी रे यहे हो तो बी न डयना। लसॊह 
की शूयता औय ऩुष्ऩ की कोभरता के साथ काभ कयते यहो। (द्धर्.स. ४/३२०) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  क्मा तुभ नहीॊ अनुबर् कयते कक दसूयों के ऊऩय ननबवय यहना फुजध्दभानी नहीॊ है। फुजध्दभान व्मजक्त 

को अऩने ही ऩैयों ऩय दृढता ऩूर्वक खडा होकय कामव कयना चदहए। धीये धीये सफ कुछ ठीक हो 
जाएगा। (द्धर्.स. ४/३२८) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  फच्च,े जफ तक रृदम भें उत्साह एर्ॊ गुरू तथा ईश्र्य भें द्धर्श्र्ास - मे तीनों र्स्तुएभ यहेंगी - तफ 

तक तुम्हें कोई बी दफा नहीॊ सकता। भैं ददनोददन अऩने रृदम भें शजक्त के द्धर्कास का अनुबर् 
कय यहा हूॉ। हे साहसी फारकों, कामव कयते यहो। (द्धर्.स. ४/३३२) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  आओ हभ नाभ, मश औय दसूयों ऩय शासन कयने की इच्छा से यदहत होकय काभ कयें। काभ, क्रोध 

एॊर् रोब -- इस बत्रद्धर्ध फन्धन से हभ भुक्त हो जामें औय कपय सत्म हभाये साथ यहेगा। (द्धर्.स. 
४/३३८) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  न टारो, न ढूॉढों -- बगर्ान अऩनी इच्छानुसाय जो कुछ बेहे, उसके लरए प्रनतऺा कयते यहो, मही 

भेया भूरभॊत्र है। (द्धर्.स. ४/३४८) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  शजक्त औय द्धर्शर्ास के साथ रगे यहो। सत्मननष्ठा, ऩद्धर्त्र औय ननभवर यहो, तथा आऩस भें न 

रडो। हभायी जानत का योग ईष्माव ही है। (द्धर्.स. ४/३६९) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  एक ही आदभी भेया अनुसयण कये, ककन्तु उसे भतृ्मुऩमवन्त सत्म औय द्धर्श्र्ासी होना होगा। भैं 

सपरता औय असपरता की धचन्ता नहीॊ कयता। भैं अऩने आन्दोरन को ऩद्धर्त्र यखूॉगा, बरे ही 
भेये साथ कोई न हो। कऩटी कामों से साभना ऩडने ऩय भेया धमैव सभाप्त हो जाता है। मही सॊसाय 
है कक जजन्हें तुभ सफसे अधधक प्माय औय सहामता कयो, र्े ही तुम्हे धोखा देंगे। (द्धर्.स. ४/३७७) 



-स्वामी वववेकानन्द 
  भेया आदशव अर्श्म ही थोड ेसे शथदों भें कहा जा सकता है - भनुष्म जानत को उसके ददव्म स्र्रूऩ 

का उऩदेश देना, तथा जीर्न के प्रत्मेक ऺेत्र भें उसे अलबव्मक्त कयने का उऩाम फताना। (द्धर्.स. 
४/४०७) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  जफ कबी भैं ककसी व्मजक्त को उस उऩदेशर्ाणी (श्री याभकृष्ण के र्ाणी) के फीच ऩूणव रूऩ से 

ननभग्न ऩाता हूॉ, जो बद्धर्ष्म भें सॊसाय भें शाजन्त की र्र्ाव कयने र्ारी है, तो भेया रृदम आनन्द से 
उछरने रगता है। ऐसे सभम भैं ऩागर नहीॊ हो जाता हूॉ, यही आश्चयय की बात है। (द्धर्.स. १/३३४, ६ 
पयर्यी,१८८९) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  'फसन्त की तयह रोग का दहत कयते हुए' - मदह भेया धभव है। "भुझ ेभुजक्त औय बजक्त की चाह 

नहीॊ। राखों नयकों भें जाना भुझ ेस्र्ीकाय है, फसन्तर्ल्रोकदहतॊ चयन्त्- मही भेया धभव है।" 
(द्धर्.स.४/३२८) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  हय काभ को तीन अर्स्थाओॊ भें से गुज़यना होता है -- उऩहास, द्धर्योध औय स्र्ीकृनत। जो भनुष्म 

अऩने सभम से आगे द्धर्चाय कयता है, रोग उसे ननश्चम ही ग़रत सभझते है। इसलरए द्धर्योध 
औय अत्माचाय हभ सहर्व स्र्ीकाय कयते हैं; ऩयन्तु भुझ ेदृढ औय ऩद्धर्त्र होना चादहए औय बगर्ान ्
भें अऩरयलभत द्धर्श्र्ास यखना चादहए, तफ मे सफ रुप्त हो जामेंगे। (द्धर्.स.४/३३०) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  मदद कोई बॊगी हभाये ऩास बॊगी के रूऩ भें आता है, तो छुतही बफभायी की तयह हभ उसके स्ऩशव से 

दयू बागते हैं। ऩयन्तु जफ उसके सीय ऩय एक कटोया ऩानी डारकय कोई ऩादयी प्राथवना के रूऩ भें 
कुछ गुनगुना देता है औय जफ उसे ऩहनने को एक कोट लभर जाता है-- र्ह ककतना ही पटा-
ऩुयाना क्मों न हो-- तफ चाहे र्ह ककसी कट्टय से कट्टय दहन्द ूके कभये के बीतय ऩहुॉच जाम, उसके 
लरए कहीॊ योक-टोक नहीॊ, ऐसा कोई नहीॊ, जो उससे सप्रेभ हाथ लभराकय फैठने के लरए उसे कुसी 
न दे! इससे अधधक द्धर्ड्मम्फना की फात क्मा हो सकता है? आइए, देखखए तो सही, दक्षऺण बायत भें 
ऩादयी रोग क्मा गज़फ कय यहें हैं। मे रोग नीच जानत के रोगों को राखों की सॊख्मा भे ईसाई 
फना यहे हैं। ...र्हाॉ रगबग चौथाई जनसॊख्मा ईसाई हो गमी है! भैं उन फेचायों को क्मों दोर् दूॉ? हें 
बगर्ान,कफ एक भनुष्म दसूये से बाईचाये का फतावर् कयना सीखेगा। (द्धर्.स.१/३८५) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  प्राम् देखने भें आता है कक अच्छे से अच्छे रोगों ऩय कष्ट औय कदठनाइमाॉ आ ऩडती हैं। इसका 

सभाधान न बी हो सके, कपय बी भुझ ेजीर्न भें ऐसा अनुबर् हुआ है कक जगत भें कोई ऐसी 



र्स्तु नहीॊ, जो भूर रूऩ भें बरी न हो। ऊऩयी रहयें चाहे जैसी हों, ऩयन्तु र्स्तु भात्र के अन्तयकार 
भें प्रेभ एर्ॊ कल्माण का अनन्त बण्डाय है। जफ तक हभ उस अन्तयार तक नहीॊ ऩहुॉचते, तबी 
तक हभें कष्ट लभरता है। एक फाय उस शाजन्त-भण्डर भें प्रर्ेश कयने ऩय कपय चाहे आॉधी औय 
तूपान के जजतने तुभुर झकोये आमें, र्ह भकान, जो सददमों की ऩुयानन चट्टान ऩय फना है, दहर 
नहीॊ सकता। (द्धर्.स.१/३८९) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  मही दनुनमा है! मदद तुभ ककसी का उऩकाय कयो, तो रोग उसे कोई भहत्र् नहीॊ देंगे, ककन्तु ज्मों ही 

तुभ उस कामव को र्न्द कय दो, र्े तुयन्त (ईश्र्य न कये) तुम्हे फदभाश प्रभाखणत कयने भें नहीॊ 
दहचककचामेंगे। भेये जैसे बार्ुक व्मजक्त अऩने सगे - स्नेदहमों द्र्या सदा ठगे जाते हैं। 

-स्वामी वववेकानन्द 
  भेयी केर्र मह इच्छा है कक प्रनतर्र्व मथेष्ठ सॊख्मा भें हभाये नर्मुर्कों को चीन जाऩान भें आना 

चादहए। जाऩानी रोगों के लरए आज बायतर्र्व उच्च औय शे्रष्ठ र्स्तुओॊ का स्र्प्नयाज्म है। औय 
तुभ रोग क्मा कय यहे हो? ... जीर्न बय केर्र फेकाय फातें ककमा कयते हो, व्मथव फकर्ाद कयने 
र्ारो, तुभ रोग क्मा हो? आओ, इन रोगों को देखो औय उसके फाद जाकय रज्जा से भुॉह नछऩा 
रो। सदठमाई फुजध्दर्ारो, तुम्हायी तो देश से फाहय ननकरते ही जानत चरी जामगी! अऩनी खोऩडी 
भें र्र्ों के अन्धद्धर्श्र्ास का ननयन्तय र्जृध्दगत कूडा-ककव ट बये फैठे, सैकडों र्र्ों से केर्र आहाय 
की छुआछूत के द्धर्र्ाद भें ही अऩनी सायी शजक्त नष्ट कयनेर्ारे, मुगों के साभाजजक अत्माचाय से 
अऩनी सायी भानर्ता का गरा घोटने र्ारे, बरा फताओ तो सही, तुभ कौन हो? औय तुभ इस 
सभम कय ही क्मा यहे हो? ...ककताफें हाथ भें लरए तुभ केर्र सभुद्र के ककनाये कपय यहे हो। तीस 
रुऩमे की भुॊशी - गीयी के लरए अथर्ा फहुत हुआ, तो एक र्कीर फनने के लरए जी - जान से 
तडऩ यहे हो -- मही तो बायतर्र्व के नर्मुर्कों की सफसे फडी भहत्र्ाकाॊऺा है। नतस ऩय इन 
द्धर्द्माधथवमों के बी झुण्ड के झुण्द फच्च ेऩैदा हो जाते हैं, जो बूख से तडऩते हुए उन्हें 
घेयकय ' योटी दो, योटी दो ' धचल्राते यहते हैं। क्मा सभुद्र भें इतना ऩानी बी न यहा कक तुभ उसभें 
द्धर्श्र्द्धर्द्मारम के डडप्रोभा, गाउन औय ऩुस्तकों के सभेत डूफ भयो ? आओ, भनुष्म फनो! उन 
ऩाखण्डी ऩुयोदहतों को, जो सदैर् उन्नजत्त के भागव भें फाधक होते हैं, ठोकयें भायकय ननकार 
दो,क्मोंकक उनका सुधाय कबी न होगा, उन्के रृदम कबी द्धर्शार न होंगे। उनकी उत्ऩजत्त तो 
सैकडों र्र्ों के अन्धद्धर्श्र्ासों औय अत्माचायों के परस्र्रूऩ हुई है। ऩहरे ऩुयोदहती ऩाखॊड को ज़ड 
- भूर से ननकार पें को। आओ, भनुष्म फनो। कूऩभॊडूकता छोडो औय फाहय दृजष्ट डारो। 
देखो, अन्म देश ककस तयह आगे फढ यहे हैं। क्मा तुम्हे भनुष्म से प्रेभ है? मदद 'हाॉ' तो आओ, हभ 
रोग उच्चता औय उन्ननत के भागव भें प्रमत्नशीर हों। ऩीछे भुडकय भत देखो; अत्मन्त ननकट 
औय द्धप्रम सम्फन्धी योते हों, तो योने दो, द्धऩछे देखो ही भत। केर्र आगे फढते जाओ। बायतभाता 



कभ से कभ एक हज़ाय मुर्कों का फलरदान चाहती है -- भजस्तष्क - र्ारे मुर्कों का, ऩशुओॊ का 
नहीॊ। ऩयभात्भा ने तुम्हायी इस ननश्चषे्ट सभ्मता को तोडने के लरए ही अॊगे्रज़ी याज्म को बायत 
भें बेजा है... ( द्धर्.स.१/३९८-९९) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  न सॊख्मा-शजक्त, न धन, न ऩाजण्डत्म, न र्ाक चातुमव, कुछ बी नहीॊ, फजल्क ऩद्धर्त्रता, शुध्द जीर्न, एक 

शथद भें अनुबूनत, आत्भ-साऺात्काय को द्धर्जम लभरेगी! प्रत्मेक देश भें लसॊह जैसी शजक्तभान दस-
फायह आत्भाएॉ होने दो, जजन्होने अऩने फन्धन तोड डारे हैं, जजन्होने अनन्त का स्ऩशव कय लरमा 
है,जजन्का धचत्र ब्रह्भनुसन्धान भें रीन है, जो न धन की धचन्ता कयते हैं, न फर की, न नाभ की 
औय मे व्मजक्त ही सॊसाय को दहरा डारने के लरए ऩमावप्त होंगे। (द्धर्.स.४/३३६) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  मही यहस्म है। मोग प्रर्तवक ऩॊतजलर कहते हैं, " जफ भनुष्म सभस्त अरौकेक दैर्ी शजक्तमों के 

रोब का त्माग कयता है, तबी उसे धभव भेघ नाभक सभाधध प्राप्त होती है। र्ह प्रभात्भा का दशवन 
कयता है, र्ह ऩयभात्भा फन जाता है औय दसूयों को तदरूऩ फनने भें सहामता कयता है। भुझ े
इसीका प्रचाय कयना है। जगत ्भें अनेक भतर्ादों का प्रचाय हो चकुा है। राखों ऩुस्तकें  हैं, ऩयन्तु 
हाम! कोई बी ककॊ धचत ्अॊश भें प्रत््ऺ आचयण नहीॊ कयता। (द्धर्.स.४/३३७) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  एक भहान यहस्म का भैंने ऩता रगा लरमा है -- र्ह मह कक केर्र धभव की फातें कयने र्ारों से 

भुझ ेकुछ बम नहीॊ है। औय जो सत्मद्र्षष्ट भहात्भा हैं, र्े कबी ककसी से फैय नहीॊ कयते। र्ाचारों 
को र्ाचार होने दो! र्े इससे अधधक औय कुछ नहीॊ जानते! उन्हे नाभ, मश, धन, स्त्री से सन्तोर् 
प्राप्त कयने दो। औय हभ धभोऩरजथध, ब्रह्भराब एर्ॊ ब्रह्भ होने के लरए ही दृढव्रत होंगे। हभ 
आभयण एर्ॊ जन्भ-जन्भान्त भें सत्म का ही अनुसयण कयेंगें। दसूयों के कहने ऩय हभ तननक बी 
ध्मान न दें औय मदद आजन्भ मत्न के फाद एक, देर्र एक ही आत्भा सॊसाय के फन्धनों को 
तोडकय भुक्त हो सके तो हभने अऩना काभ कय लरमा। (द्धर्.स. ४/३३७) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  जो सफका दास होता है, र्ही उन्का सच्चा स्र्ाभी होता है। जजसके प्रेभ भें ऊॉ च - नीच का द्धर्चाय 

होता है, र्ह कबी नेता नहीॊ फन सकता। जजसके प्रेभ का कोई अन्त नहीॊ है, जो ऊॉ च - नीच 
सोचने के लरए कबी नहीॊ रुकता, उसके चयणों भें साया सॊसाय रोट जाता है। (द्धर्.स. ४/४०३) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  र्त्स, धीयज यखो, काभ तुम्हायी आशा से फहुत ज्मादा फढ जाएगा। हय एक काभ भें सपरता प्राप्त 

कयने से ऩहरे सैंकडो कदठनाइमों का साभना कयना ऩडता है। जो उद्मभ कयते यहेंगे, र्े आज मा 
कर सपरता को देखेंगे। ऩरयश्रभ कयना है र्त्स, कदठन ऩरयश्रभ!् काभ काॊचन के इस चक्कय भें 



अऩने आऩ को जस्थय यखना, औय अऩने आदशों ऩय जभे यहना, जफ तक कक आत्भऻान औय ऩूणव 
त्माग के साॉच ेभें लशष्म न ढर जाम ननश्चम ही कदठन काभ है। जो प्रनतऺा कयता है, उसे सफ 
चीजे़ लभरती हैं। अनन्त कार तक तुभ बाग्मर्ान फने यहो। (द्धर्.स. ४/३८७) 

-स्वामी वववेकानन्द 
  अकेरे यहो, अकेरे यहो। जो अकेरा यहता है, उसका ककसीसे द्धर्योध नहीॊ होता, र्ह ककसीकी शाजन्त 

बॊग नहीॊ कयता, न दसूया कोई उसकी शाजन्त बॊग कयता है। (द्धर्.स. ४/३८१) 
-स्वामी वववेकानन्द 
  भेयी दृढ धायणा है कक तुभभें अन्धद्धर्श्र्ास नहीॊ है। तुभभें र्ह शजक्त द्धर्द्मभान है, जो सॊसाय को 

दहरा सकती है, धीये - धीये औय बी अन्म रोग आमेंगे। 'साहसी' शथद औय उससे 
अधधक 'साहसी'कभों की हभें आर्श्मकता है। उठो! उठो! सॊसाय दु् ख से जर यहा है। क्मा तुभ 
सो सकते हो? हभ फाय - फाय ऩुकायें, जफ तक सोते हुए देर्ता न जाग उठें , जफ तक अन्तमावभी 
देर् उस ऩुकाय का उत्तय न दें। जीर्न भें औय क्मा है? इससे भहान कभव क्मा है? (द्धर्.स. ४/४०८) 

-स्वामी वववेकानन्द 
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